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Ce mode opératoire n’a pour objet que la prévention du risque infectieux

I- OBJET DU DOCUMENT

Descriptif des mesures relatives a la prévention de la transmission interhumaine directe par les
sécrétions oro-tracheo-bronchiques sous forme de gouttelettes (particules > a 5 microns)

IT - DOMAINE D’APPLICATION ET DESTINATAIRES

Unités de soins et médicotechniques
Toute personne intervenant auprés de ces patients

IIT - DOCUMENT(S) DE REFERENCE

- Prévention de la transmission croisée par voie respiratoire Air Gouttelettes, recommandations
pour la partie clinique (RPC), mars 2013, SF2H
- Surveiller et prévenir les infections associées aux soins, septembre 2010, SF2H

IV - DOCUMENTS ASSOCIES
Documents qualités, disponibles sur Intranet PILOT, thématique CLIN
V - DEFINITIONS ET ABREVIATIONS

BHRe : Bactérie Hautement Résistante émergeante

BMR : Bactérie Multi-Résistante

CLIN : Comité de Lutte contre les Infections Nosocomiales
CTIN : Comité Technique des Infections Nosocomiales
FFP2 : Piece Faciale Filtrante 2

FHA : Friction Hydro Alcoolique

MO : Mode Opératoire

PHA : Produit Hydro Alcoolique

PC : Précautions Complémentaires

SF2H : Société Frangaise d’Hygiéne Hospitaliere (SFHH)
UPRIAS : Unité de Prévention du Risque Infectieux Associé aux Soins
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VI - DESCRIPTIF

Ensemble de mesures concourant a la réduction du risque de transmission d’agents infectieux a un
patient

INDICATIONS DES PRECAUTIONS COMPLEMENTAIRES GOUTTELETTES

Précautions Complémentaires GOUTTELETTES |Patient atteint ou suspect d’une infection contagieuse :
- Grippe saisonniere
- Virus Respiratoire Syncitial (avec précautions

PRECAUTIONS COMPLEMENTAIRES

!\l'intentio(r??uUpErI;.ErI;rFJItEdis visiteurs complémentaires de type Contact)
S'adresser aux infirmigres avant d’entrer dans la chambre d - Adénovirus (infection respiratoire)
- Coqueluche
- Scarlatine

‘&r Mettez un masque chirurgical
\g' dés I'entrée dans la chambre.
L

- Méningite (méningocoque, Haemophilus)
- Epiglottite (Haemophilus)
Metts FFP2 + lunettes, lors di H H
a sque d'aérosolisation s sécetions respiataies. § - Oreillons
f - Rubéole
- Monkey pox aprés infirmation du diagnostic
Utilisez la solution hydro-alcooli H H 734 H 5 4 H

] | différentiel de_varlcelle (avec précautions

complémentaires de type Contact)
CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE DE TOULOUSE _ Autres cas : Contacter I’UPRIAS

. Bloc opératoire et SSPI
PRECAUTIONS COMPLEMENTAIRES
GOUTTELETTES INDICATIONS PRINCIPALES MESURES A APPLIQUER

* Adenoyiris (nfection raspirstoir) Programmation possible 2 tout momant
+ Coqueluche

PATIENTS PERSONNELS ot B g Abiparar P
* Grippe sascanibre — surle brancand pour affichage parte bloc

- - - M (méni oque, haemophilus)
Port de masque chirurgical JS .
% = en présence du patient sans masque « Runtole S
\ 'd « Scartatime: —Sile patient ne porie pas de masque chinsgical
« Vius Respiratoire Syncytial WRS) : 4 « CONTALT 15 ~luien metire un immédiatement

Hygna des mainsat port da gants salon Précautions Standard

— Dispositifs Médi 1 pas de disposition particulizs
Mettez un masque FFP2 + lunettes, lors de o d::s;;:‘:’;" o
Port ‘_16 masque o manceuvres a risque d’aérosolisation des _ Bionettoyage : Bonetioyage habitus!
chirurgical sécrétions respiratoires. +EnsSPl:
I, . ity —
jusqu’a lintubation — masque chirurgical pour ke persoanel
— Dis que possible mettra un masaue chirurgical au patient a obligatoire-

Réalisez I'hygiéne des mains avec la solution
hydro alcoolique en entrant et en sortant de
la salle d'intervention

- L ] -
Hipitaux de Toulouse
-

CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE DE TOULOUSE - -

Ces affiches sont disponibles sur ACCURIO

Régles générales
Les PC Gouttelettes sont mises en place et levées sur prescription médicale ou selon le protocole en
vigueur dans le service, et enregistrées dans le dossier de soins. Ces mesures sont mises en ceuvre
des la suspicion de présence de micro-organismes nécessitant des PC G et lorsque le patient
présente une toux Tout dépend du MO et des signes cliniques selon les pathologies
Un patient en PC Gouttelettes doit pouvoir bénéficier d’'une prise en charge dans toutes les activités
ou séquences de soins programmables ou non : examen, avis, exploration ou intervention.

Seule la version informatique fait foi
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Les précautions complémentaires s’appliquent :

EN PLUS DES PRECAUTIONS STANDARD

FOUR
Tout soin
Tout lleu

Tout patient

Tout professionnel

PRECAUTIONS STANDARD

&
\&.{9::10\#
FREVENTION DES g

ACCIDENTS AVEC &
EXPOSITION AU SANG

PRECAUTIONS COMPLEMENTAIRES GOUTTELETTES (G)

Masque chirurgical/a usage médical

Le masque du soignant peut étre maintenu en place dans le cas de soins a plusieurs
patients nécessitant des PC Gouttelettes, a condition
de réaliser une friction hydro alcoolique entre deux patients

Le masque peut étre maintenu en place pendant 4 heures lors du port en continu
A changer immédiatement

- si souillé

- si touché

--si abaissé sur le cou

- si humide

Seule la version informatique fait foi
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PC GOUTTELETTES

Mesures barriéres
géographiques

Chambre seule ou regroupement des patients porteurs du méme micro-organisme

EPI/PHA

Installation devant la chambre d’une Unité Mobile de Protection ou autre support
avec les EPI nécessaires : masque chirurgical, PHA

Préalables aux
déplacements du patient

Port de masque chirurgical

- changg toutes les 4 heures

- éliminé selon le circuit en vigueur
Hygiéne des mains avec PHA

Information

Signalisation

Informer :

e Toutes les catégories de professionnels intervenant aupres de ces patients

e Lors de prise de rendez-vous aux examens

e Lors de transport
- Pour la saisie de la demande informatique du transport des patients M2PI
- Pour la prise en charge

e [’établissement ou le service receveur lors d’un transfert
- Fiche de liaison informatique et/ou papier

Expliquer les mesures au patient et a ses proches et tracer cette information
dans le dossier du patient

Affiche PC GOUTTELETTES sur la porte de la chambre

Etiquette « HYGIS » (code 401742) sur dossier, sur tout support du dossier de
soins, sur bons d’examen, sur fiche de liaison lors de transfert auprés de
I’établissement ou du service receveur

Tenue du soignant

Mettre un masque chirurgical dés ’entrée dans la chambre,
Oter le masque utilisé avant de sortir de la chambre, 1’éliminer selon le circuit
en vigueur

Dossier de soins

Laisser le dossier papier ou ordinateur a I’extérieur de la chambre

Organisation des soins

Examens et consultations en chambre si possible
Regrouper les soins
Limiter les allées venues

Gestion des déchets

Triés au plus pres des soins selon les circuits en vigueur

Gestion du linge

Procédure habituelle, pas de disposition particuliére

Vaisselle

Pas de disposition particuliére

Visiteurs

Nombre de visite limité

Mettre un masque chirurgical dés I’entrée dans la chambre,

Oter le masque utilisé avant de sortir de la chambre, 1’éliminer selon le circuit
en vigueur

Seule la version informatique fait foi
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Soins mortuaires Pas de mesure particuliere

Manceuvres a risque Le port d’un APR FFP2 et de lunettes de sécurité est recommandé pour
d’aérosolisation des I’intubation, 1I’extubation, 1’aspiration et autres
sécrétions respiratoires

Le patient porte un masque chirurgical lors du déplacement et au niveau du

. Platealfx plateau médicotechnique
médicotechniques et Situations d’attente a éviter
consultation

En SSPI :

- Accueil a I’écart + paravent

- Masque chirurgical pour le personnel si le patient ne porte pas de masque

- Dés que possible, lui mettre un masque chirurgical et obligatoirement au départ

. . Bionettoyage réalisé selon la procédure habituelle :
Bionettoyage quotidien | Gy rfaces : détergent désinfectant - Sol : Détergent
Mettre un masque chirurgical - Aérer la chambre si possible

. Bionettoyage réalisé selon la procédure habituelle
Bionettoyage au départ

du patient

Instances et comités - CLIN

Documents liés :

QUA-EN-007 - Guide d'utilisation des affiches PC

QUA-EN-006 - Affiche Précautions Complémentaires de type GOUTTELETTES
QUA-EN-033 - Affiche précautions gouttelettes BLOC

Rédacteurs

BRASILES Agnes

Signataires

Vérification - LIER Marie Laure (02/10/2024)
Vérification - SICARD Diane (02/10/2024)
Approbation - DELOBEL Pierre (02/10/2024)

Historique des modifications

02/10/2024 15:35:31 DELOBEL Signature
02/10/2024 15:25:31 LIER Signature
02/10/2024 09:33:42 SICARD Signature
19/01/2024 10:15:44 TRENTIN Modification majeure

Seule la version informatique fait foi
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