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Ce mode opératoire n’a pour objet que la prévention du risque infectieux

I - OBJET DU DOCUMENT

Descriptif des mesures relatives à la prévention de la transmission interhumaine directe par les 
sécrétions oro-tracheo-bronchiques sous forme de gouttelettes (particules > à 5 microns)

II - DOMAINE D’APPLICATION ET DESTINATAIRES 

Unités de soins et médicotechniques
Toute personne intervenant auprès de ces patients

III - DOCUMENT(S) DE REFERENCE

- Prévention de la transmission croisée par voie respiratoire Air Gouttelettes, recommandations 
pour la partie clinique (RPC), mars 2013, SF2H

- Surveiller et prévenir les infections associées aux soins, septembre 2010, SF2H

IV - DOCUMENTS ASSOCIES

Documents qualités, disponibles sur Intranet PILOT, thématique CLIN

V - DEFINITIONS ET ABREVIATIONS

BHRe : Bactérie Hautement Résistante émergeante
BMR : Bactérie Multi-Résistante 
CLIN : Comité de Lutte contre les Infections Nosocomiales
CTIN : Comité Technique des Infections Nosocomiales
FFP2 : Pièce Faciale Filtrante 2
FHA : Friction Hydro Alcoolique
MO : Mode Opératoire
PHA : Produit Hydro Alcoolique
PC : Précautions Complémentaires
SF2H : Société Française d’Hygiène Hospitalière (SFHH)
UPRIAS : Unité de Prévention du Risque Infectieux Associé aux Soins
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VI – DESCRIPTIF

Ensemble de mesures concourant à la réduction du risque de transmission d’agents infectieux à un 
patient

INDICATIONS DES PRECAUTIONS COMPLEMENTAIRES GOUTTELETTES

Précautions Complémentaires GOUTTELETTES Patient atteint ou suspect d’une infection contagieuse :
- Grippe saisonnière
- Virus Respiratoire Syncitial (avec précautions 

complémentaires de type Contact)
- Adénovirus (infection respiratoire)
- Coqueluche
- Scarlatine
- Méningite (méningocoque, Haemophilus)
- Epiglottite (Haemophilus)
- Oreillons
- Rubéole
- Monkey pox après infirmation du diagnostic 

différentiel de varicelle (avec précautions 
complémentaires de type Contact)

- Autres cas : contacter l’UPRIAS

          

Ces affiches sont disponibles sur ACCURIO

Règles générales
Les PC Gouttelettes sont mises en place et levées sur prescription médicale ou selon le protocole en 
vigueur dans le service, et enregistrées dans le dossier de soins. Ces mesures sont mises en œuvre 
dès la suspicion de présence de micro-organismes nécessitant des PC G et lorsque le patient 
présente une toux Tout dépend du MO et des signes cliniques selon les pathologies
Un patient en PC Gouttelettes doit pouvoir bénéficier d’une prise en charge dans toutes les activités 
ou séquences de soins programmables ou non : examen, avis, exploration ou intervention.
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Les précautions complémentaires s’appliquent :

EN PLUS DES PRECAUTIONS STANDARD

PRÉCAUTIONS COMPLÉMENTAIRES GOUTTELETTES (G)

Masque chirurgical/à usage médical
Le masque du soignant peut être maintenu en place dans le cas de soins à plusieurs 
patients nécessitant des PC Gouttelettes, à condition 
de réaliser une friction hydro alcoolique entre deux patients

Le masque peut être maintenu en place pendant 4 heures lors du port en continu
A changer immédiatement 
- si souillé
- si touché
- si abaissé sur le cou
- si humide 
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PC GOUTTELETTES

Mesures barrières 
géographiques

Chambre seule ou regroupement des patients porteurs du même micro-organisme

EPI/PHA Installation devant la chambre d’une Unité Mobile de Protection ou autre support 
avec les EPI nécessaires : masque chirurgical, PHA

Préalables aux 
déplacements du patient

Port de masque chirurgical 
- changé toutes les 4 heures
- éliminé selon le circuit en vigueur
Hygiène des mains avec PHA

Information

Signalisation

Informer :
• Toutes les catégories de professionnels intervenant auprès de ces patients
• Lors de prise de rendez-vous aux examens
• Lors de transport 

- Pour la saisie de la demande informatique du transport des patients M2PI
- Pour la prise en charge

• L’établissement ou le service receveur lors d’un transfert
- Fiche de liaison informatique et/ou papier

Expliquer les mesures au patient et à ses proches et tracer cette information 
dans le dossier du patient

Affiche PC GOUTTELETTES sur la porte de la chambre 

Etiquette « HYGIS » (code 401742) sur dossier, sur tout support du dossier de 
soins, sur bons d’examen, sur fiche de liaison lors de transfert auprès de 
l’établissement ou du service receveur

Tenue du soignant
Mettre un masque chirurgical dès l’entrée dans la chambre,
Oter le masque utilisé avant de sortir de la chambre, l’éliminer selon le circuit 
en vigueur

Dossier de soins Laisser le dossier papier ou ordinateur à l’extérieur de la chambre

Organisation des soins
Examens et consultations en chambre si possible 
Regrouper les soins
Limiter les allées venues

Gestion des déchets Triés au plus près des soins selon les circuits en vigueur

Gestion du linge Procédure habituelle, pas de disposition particulière

Vaisselle Pas de disposition particulière

Visiteurs
Nombre de visite limité
Mettre un masque chirurgical dès l’entrée dans la chambre,
Oter le masque utilisé avant de sortir de la chambre, l’éliminer selon le circuit 
en vigueur
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Soins mortuaires Pas de mesure particulière 
Manœuvres à risque 
d’aérosolisation des 

sécrétions respiratoires

Le port d’un APR FFP2 et de lunettes de sécurité est recommandé pour 
l’intubation, l’extubation, l’aspiration et autres

Plateaux 
médicotechniques et 

consultation

Le patient porte un masque chirurgical lors du déplacement et au niveau du 
plateau médicotechnique
Situations d’attente à éviter

En SSPI : 
- Accueil à l’écart + paravent
- Masque chirurgical pour le personnel si le patient ne porte pas de masque
- Dès que possible, lui mettre un masque chirurgical et obligatoirement au départ

Bionettoyage quotidien
Bionettoyage réalisé selon la procédure habituelle :  
Surfaces : détergent désinfectant - Sol : Détergent 
Mettre un masque chirurgical - Aérer la chambre si possible

Bionettoyage au départ 
du patient

Bionettoyage réalisé selon la procédure habituelle

Instances et comités - CLIN

Documents liés :
QUA-EN-007 - Guide d'utilisation des affiches PC
QUA-EN-006 - Affiche Précautions Complémentaires de type GOUTTELETTES
QUA-EN-033 - Affiche précautions gouttelettes BLOC
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